ITamsaTKa 1J19 poauTesien
«beckoH(PINKTHOE 00LIIEHHE B CEMbE»

Cemeiinble KOH@AUKMBL — OJHA U3 CaMbIX PAaCIPOCTPaHEHHBIX (HOpPM KOH(MIMKTOB B
MOBCEHEBHON >ku3HU. Jlaxke B OylaromoiydHbiXx ceMbsx B Oosee yem 30% ciydaes
OTMEYAIOTCsl KOH(MIUKTHBIC B3aUMOOTHONICHHUS (C TOYKM 3pEHHS  JeTe) ¢ 00ouMH
poautensiMu. [Touemy e BO3HUKAIOT KOHGIUKTHI MEXTY POAUTEISIMHU U T1€TbMU?

Cpeou npuuun KOHGAUKM 08 MOIHCHO 8blOeumb 2 O10Ka.

1) oOmue: cemeiiHbie OTHOIICHUS, BO3PACTHBIE KPHU3UCHI, BIUSHUE CYMPYKECKUX
KOH()JIUKTOB Ha pa3BUTHE JICTEH;

2) ICUXOJIOTUYECKUE:

*TUNl  BHYTPUCEMEWHBIX  OTHOLICHWW (TAPMOHMYHBIA W  JUCTaPMOHHMYHBIN),
JNECTPYKTUBHOCTh CEMEMHOr0 BOCHHMTAHMS (Pa3HOIVIACHS YJIEHOB CEMbU IO BOIPOCAM
BOCIHUTAaHUS, MPOTHUBOPEUUBOCTH, HEMOCIEA0BATEIHLHOCTh, HEAJACKBAaTHOCTh, OINEKa U
3ampeThl BO MHOTUX c(depax >XKW3HU JETeH, MOBBLIINICHHbIE TpeOOBaHUS K JETSIM, 4acToe
MIPUMEHEHUE YTPO3, OCYKICHHUS ),

* BO3pacTHbBIE KPU3HUCHI (ITIEPBOrO rojaa, Tpex JeT, 6-7 JeT, MoJIoBoro co3peBanus 12-14
JIeT, TOAPOCTKOBOTO Bo3pacta 15-17 ner),

* TMYHOCTHBIN (pakTOp (KOHCEPBATUBHBIA CIMOCOO MBINIJIEHUS, TMPUBEPKECHHOCTD
YCTapeBIIUM MpaBUJIaM TOBEJICHHUS U BPEAHBIM IPUBBIYKAM, aBTOPUTAPHOCTh CYKICHUH,
OPTOJOKCAIBHOCTh YOKIECHUH, T.€. KaK Pe3yJIbTaT OMMOOK POJIUTENIEH U IETEH.

Haunbonee yacTto KOHGIMKTHI Y pOIMTENEH BO3HUKAIOT C JETHMHU MOJAPOCTKOBOTO
Bo3pacta. Ilcuxonozu ewidenarom ciaedyrouwiue munovl KOHPIUKMOE NOOPOCHIKOE C
pooumenamu:

%  KOH(UIMKT HEYCTOWYMBOCTH POJUTEIHCKOIO OTHOIICHHS (IIOCTOSIHHAs CMEHa
KpUTEPHUEB OLICHKU PEOECHKA);

¢ KOH(QUIMKT CBEpX3a00ThI (M3JHIIHSS OTICKA i CBEPXOKHUIAHNA);

*¢ KOH(JIMKT HEYyBaXEHUS TIPaB Ha CaMOCTOSATEIBbHOCTh (TOTAIBHOCTh YKa3aHWH U
KOHTPOJIs1); KOH(MIUKT OTIIOBCKOTO aBTOpUTETA (CTpeMJIEHUE JOOUTHCS CBOETO B KOH(DIJIMKTE
Tr000H IIEHOM).

OOBIYHO PeOCHOK Ha MPUTA3aHUSI U KOH(PIUKTHBIC NEUCTBHUS POJIUTENCH OTBEYACT TAaKUMH
peakusMH (CTPaTETUsIMH ), KaK:

¢ peakmus ONMO3HUIHH (IEMOHCTPATUBHEIC IEHCTBUS HETATUBHOTO XapaKkTepa);

X/

¢ peaknus OTKasza (HemoJYMHEHUE TPEOOBAHUSM POJIUTENCH);

X/

¢ peakuus U30JSIIHUU (CTpeMIICHHE U30€KaTh HEXKeNNaTeIbHbIX KOHTAKTOB C POJIUTEISIMH,
COKpBITHE UH(OPMAIIUU U ACUCTBUI).




3ameuanu maxoe nogedenue y ceoux oemeii? Ecau He 3aMedaliv, TO BaMm yIaeTcs
IrPaMOTHO B3aUMOJEHCTBOBaTh C pedeHKoM. KoHeuHo, ecnu Bbl yMyApsSeTech IMpU 3TOM
n00UBaThCS OT peOCHKAa HEOOXOIUMOTO ...

A ecii 3TO HE TaK, TO PAacCKa)XeM, B YeM KpPOETCs MPUYHHA KOH(MIUKTOB C JETHMH
ATOTO BO3pacTa M KaK 00MIAThCS C peOCHKOM OCCKOH(IMKTHO.

Buvioarowumcsa amepuxanckum ncuxomepanesmom JO.beprom Ovlia paspabomana
VHUBEPCATIbHAS CXeMA AHAIU3A 83AUMOOEiCMBUSL TT0Oell.

IApux bepn onpedenun mpu 0CHOGHBIX I20-COCMOAHUA, C NOZUWUU KOMOPBIX Ye108€K
ecmynaem 6 oouwienue. On nazean ux «Pooumensy, «B3pocawtiin, «Pedenoky». B mmpokom
cMmbiciie, «PoauTensy — 3TO COBOKYITHOCThH 3amuceil B MO3re, BO3HHKIIAS B MPOIECCe
COLIMAIIN3AIUHU JTJMYHOCTH. DTy 3alUCh CO3/Ial0T B HAIIEM FOJIOBHOM MO3I'€ HAIllW POJIUTENH,
BOCITUTATEIN, ABTOPUTETHBIE JMUA. DakTUYECKH, 3TO KapTHHA MHpaA, KOTOPYIO MBI
noyiyqaem B HaclyieacTBO. Ilopoii oHa BecbMa mpoTHBOpeurBa. TamM HAaXOAUTCA M MOJIE3HAS
uHopmaruss 0 crmoco0ax BBEDKUBAHWSA, W HEMOJe3Has WHPOpMANHs, OTpaKaroas
OrpaHUYCHHs] UM HppaluOHAIbHbIE YOEKIEHUsl HallUMX poauTenedl u Bocnutarenei. Korga
Mbl HAaXOAMMCS Ha OSTOM MO3UIMU B OOIIEHUH, TO SIBHO HWJIM CKPBITO OLIEHUBAEM

cobeceqnuka. OleHKa — TIJaBHAsl XapakTepucTUka 3ToM mo3uiuu. C 3TONM MO3ULUH MBI
[IPUKA3bIBAEM, YKA3bIBAEM, YUUM XKUTh, COBETYEM, OLICHUBAEM, UTO MPABUIIBHO, & YTO HET,
KPUTUKYEM.

Jlekcukonom «Pooumensa» aenawmcesa cnoea «OO0NHCEH), «00A3AH», «HAOOY,
«8UHOBam), «3apyou cebde HA HOCY», «3ANOMHU pPA3 U HABCE20a», CKHUKO20Q», («ONAMDb
mbul», «8 C1eOYIOWUIL pazy u m.n.

Hcnonvzosanue smou nosuyuu Hedp@ekmusno 6 odweHuu, noCKOIbKY 3acCmasisiem
COOeCeOHUKa «BKIIUAMbY CamMo3auumsl, 0OOPOHAMbCS GHYMPEHHe, a NOPOU U GHEeUHe.
B3anmononnmanue B 3TOM ciyyae He oOecreuuBaetTcsi. Kpome TOro, 4enoBex,
«3acTpsABIINIY) Ha «POAUTENHCKOW MTO3UIINH, IEPECTAET PA3BUBATHCS, MOCKOJIBKY €EMY U TaK
«BCE SICHO». A TOT, KTO HE pa3BHBaeTCs, HauUMHaeT 0ojeTh. Takum 00pa3om, 3Ta MO3UIUS
naxe BpeaHa Juisi  370poBbs. JIoO0oe OlIEHOYHOE CYXKJIEHHE MOXHO 3aMEHUTH
BBICKA3bIBAHUEM CBOETO MHEHHS. DTO MPUHIIUNHAIBHO MEHSIET CTUJIb B3aUMO/ICUCTBUS.

«PoauTenby yCIOBHO MOAPA3ACTACTCS HA KOHTPOJIMPYIOLIETO U MojaepxkuBatoiiero. O
KOHTpoJupyromem «Poautene» CKaszaHO BbIlle, a #OOAACpKUBArOMMUN «PoauTensy
MPOSIBIIACTCS TOT/A, KOrjga Mbl OEpeM OTBETCTBEHHOCTh 3a JAPYroro 4YejoBeKa (HEBaXKHO,
KaKoro BO3pacTa 3TOT YEJIOBEK M KaKOBAa €ro CTENEHb POJCTBA MO OTHOIICHUIO K HaMm).
[TposiBIIeHHS TIO/IEPKUBAIOIIETO POAUTENS OBIBAIOT YMECTHBI.

Hanpumep, HEBO3MOXXHO BCE BpEMSI OPUCHTHUPOBATHCA HaA JKEJIaHUS MaJIEHBKOTO
pebeHka u B3pociblii HAa «PoauTenbckoi» MO3WIMK TMOCTYNaeT ¢ HUM TaK, KaK CYHUTAET
1esecooOpa3HbIiM, 0 Mepe pocTa pedeHKa MojAepKUBarIMMi «PoauTens» «cmaeT cBOU
MO3UIMN», KaK U KOHTPOJIMPYIOIIHM, MPe0CTaBIIsAsi CBOOO Yy BhIOOpa peOCHKY U TepeaaBast
OTBETCTBEHHOCTh €My camMoMy. WMnau OBIBalOT CHUTyallMM, KOTJa B3POCIBIM YEJIOBEK
HaXOJMUTCSl B OCTPO MPOTEKAIOIIEM CTPECCE WU JICTIPECCUH, U TOT/Ia OJIM3KUI eMy YeJIOBEK
BPEMEHHO MO’KET BCTaTh B MO3UIIMIO TOJJEpKUBaroiiero «Poaurtensy, 4ToObl CUTyalus
MTOJTHOCTBIO HE BBINLIA W3-TI0]T KOHTPOJIS.

«Pooumenvcrasy nosuyus oondicna, ovims cihopmuposana uenosexe, Ho NOIb30BAMbCS
ero crnedyem ocmompumensho. « Pogutenbckasy MO3UIMS CONPSKEHA C MOHITUEM COBECTH B
Y3KOM CMBICJIE 3TOr0 CJI0OBAa, TO €CTh C YYBCTBOBAHMEM TIPAHUI] CUCTEM B KOTOPBIX
HaxoauTcs 4enoBeK. Kakapli U3 HAc NMPHUHAMICKHUT HECKOJBKUM CHUCTEMaM (CEMEWHOI,
poeCCUOHATIEHOM, TOCYTAPCTBEHHOM U T. 11.), U KOXKJas CUCTEMa «IUKTYET» CBOU YCIOBHS




MPUHAIJISKHOCTH K Hell. «PoauTenb» MO3BOMSIET YyBCTBOBATH OTH  YCIOBUS U
OpPUEHTHPOBATHCS HA HUX, YTO CIIOCOOCTBYET a/IalTallii B COLUYME.
Cywiecmeyiom oapvepul oouienus, cozoasaemvie «Pooumennvckoity nozuyueil.
1. ITpuka3anus, ykazanus («au u BeIONHSIM!» ).
2. [lpengynpexaenus v yrpo3sl («Eciau TbI TO..., TOT/AA g 3TO...»).
3. Ykazanue Ha 1ienecoodpasHocth («Tebe cienoBasuo Obl...»).
4. Cosetnl («S coBeTyro TEOE. ..»).
5. HpaBoyuenus («B TBoeM Bo3pacte mopa OFI ...).
6. Ocyxnenusi, Kputrka, oOBUHEeHUs! (Thl BUHOBAT B TOM, UTO...», « bl HE TIPaB...»).
7. Ouenku («Momnoger, «['JIynmocTs roBOpHIlIb» U T. 11.). [I03UTHBHBIE OLIEHKU TOMYCTHUMbI
B OTHOILICHUU JIETEM.
8. O606mmenus («S Hukorga sToro He 3a0yay»). Jlaxe B MO3UTUBHOM KOHTEKCTE.
9. NIuarnoctupoBanue («ITO y T€Os MPOSBICHHUE. ..»).
10. ®opmansHOe couyBcTBUE («Bce 00paszyeTcs, yCIoKOUcs» ).
11.  Vxox ot npoOieMsbl (MEPEKITIOUCHUE HA IPYTYIO TEMY).
12.  Hponwus («Tsl ke Teneps y HaC AUMUIOMUPOBAHHBIN CHICITHAIUCTY).
13. Hcmonp3oBaHue CIOB-TODKHUKOB («TBI JOIDKHA-..», «TBOS 00SI3aHHOCTb. ..»).
14.  CkpsiTue uH(pOpMaIu, MaHUIyIupoBanue («5 y3Hana HEUTO BakKHOE, HO CKaxy Te0Oe
MO3KE. .. »).

Kak mokazanu mnpoBelEeHHbIE HCCIEAOBAHMS, OOJBIIMHCTBO POJIUTENCH HAXOIUTCS
MOCTOSIHHO B mo3utiuu  «PoauTenpy, YTO HaAKIAIbIBA€T HETaTUBHBIM OTMEYaTOK Ha
B3aMMOOTHOIICHUS I€TE€H U B3POCIBIX.

«Pebenok» (unu /lumsa) — >TO NPOSIBJICHUE HAIIMX HUCTUHHBIX YYBCTB U >KEJIaHUMU.
OTKpBITOCTh U AyTEHTUYHOCTH MPUATHBI B OOIIEHUH, HO HE HEMOCPEACTBEHHOCTh. C OHOM
CTOPOHBI, IETCKasi MO3ULKs 00ECIIEYNBAET CIIOHTAHHOCTh U TBOPYECTBO, C APYrOil CTOPOHBI,
0€30TBETCTBEHHOCTh, KAIPU3HOCTh U 00MAUMBOCTh. CaMoe 00JbIIOE KETaHHE YEIOBEKa Ha
no3uiuu «PebeHka» — OBbITh JIIOOMMBIM U TIOJTy4YaTh MOXBATYy M MOIAEPKKY, B KaKOM ObI
BO3pacTe 4eJIOBEeK HU OblI. YenoBeka, «3acTpsABIIEro» Ha Mo3uluu PebeHka, Mbl Ha3bIBaeM
MH()AHTUIILHBIM.

VYcaoBHo mosunuio «PebeHkay MOXKHO TOApA3eNuTh Ha TPU «HUIIOCTACK»:
CIIOHTAHHBIN, JTFOOO3HATENBbHBIN, (hPYCTPUPOBAHHBIN.

CnonTtanHbiii «Pe0eHOoK» MpOSBISETCS, KOT/Ia Ml UMEEM BO3MOYKHOCTH «OTITYCTHUTB)
ce0s ¥ TOJy4YUTh MUCTUHHOE YIOBOJLCTBUE OT >KM3HU. Hacmamuthecsi Urpoi, BKYCOM €Jibl,
TaHIIEM, JIFOOOW CIIOHTAHHOM JEATENbHOCTHhIO. Ha mo3uium «CroHTaHHOTO» peOeHKa MBI
UrpaeM He JUIsl TOTO, YTOOBI BRIMTPATh, 3aHUMAEMCSI CIIOPTOM HE JISl TOTO, YTOOBI MOOEUTh
WJIM TIOCTaBUTh PEKOPJI, a MPOCTO PAJM CAMOTO MPOIIECCca, KOTOPBIA MPUHOCUT YOBOJIHCTBUE
U oulyleHue >ku3Hu. [IpakThuecku Bce NE€TH M3HAYaldbHO 3TO yMewT. Ho «BcTpeBaroT»
B3pOCJIbIE W CTaBAT 3a/laud, IEJIM, TOBOPAT: IPHITHU BBILIE», «0OOTOHW ero» U T. m. U B
MICUXUKY peOCHKa BXOJUT HAMPSKEHUE, KOTOPOE OTPABIISIET €My BCIO OCTaBIIYIOCS >KU3HB,
€CJIM TOJIbKO OH HE MEepecCMaTPUBAET BCE 3TU OINPEACIICHHBIE EMY «CBEPXY» OPHUEHTHPHI yKe
CO CBOEH 3pEJIOor MO3UIUH.

JTro603namenvnulit «Pedbenok» — 3TO Halll TBROPUECKUN MOTEHIMAI, COCTOSIHUE, KOTIa
HaM MHTEpPECHA >KW3Hb, HHTEPECHO MpeoOpa3oBbIBaTh €€ (OpMbI, y3HaBaTh HOBOE,
yAUBIATHCS. JKenaTeabHo, 9YTOOBI 3TO COCTOSTHUE HE YXOAWIIO C ToAaMu. MbI MOJIOJIBI, TIOKA
CIIOCOOHBI K U3MEHEHUSIM.

®@pycmpuposannwiii «Pebenok» — 510 Hama Oojne3HeHHas YacTb. Ee OTKpbUI
ncuxonor A. Amyiep. OTa 4acTh €CTh y BCEX, HO B pa3HOil creneHu. Hamn JUYHOCTHBIN U




IYXOBHBIH POCT B OOJNbIIEH CTEMEHM M COCTaBisIeT wHcueiaeHue 53Toil uvactu. Crona
BKJIFOYAIOTCS TPaBMbl BHYTPUYTPOOHOTO PA3BUTUS, POXKACHHUS W JETCTBA, MPOOIEMBI
CEMEMHON CHUCTEMBI, OCOOEHHOCTH BOCHUTaHHS peOeHKa, €ClIM OHO ObLJIO OCHOBAHO Ha
3ampeTax M MOJaBICHUH SMOIMOHANBHON C(ephl, pOAUTEIHCKUE TMOPYUYEHUS U OKUIAHMUS.
CraB B3pOCJHBIMH JIIOJbMH, HaM HEOOXOJUMO HAyYUTHCS 3a00TUTHCA C BHYTPEHHEM
dbpycTpupoBaHHOM «PebGeHKey.

«B3pocawtity — 3T0 pallMOHAIBHBIN MOIXO0J K IPOUCXOASAIIEMY B )KU3HU, OCHOBAHHBIN
Ha COOCTBEHHOM OIBITE W aHaiu3e d3TOro omnbiTa. CTaHOBSACH B3POCIBIM, YEJIOBEK
KPUTHYECKU TEPEOCMBICIMBAET COJIEPHKAHUE CBOEH «POAUTENBCKOW» IMO3UIMU, OCTABIISA
MOJIE3HOE M OCBOOOXK[AsACh OT HEHY)XKHOT0, HppanuoHaibHOro. Ilopoil 3TO IIHUTENbHBIHI
IIpo1IeCC.

Ilcuxonocuuecku nozuyusa «B3pocnozo» umeem HecKoIbKo XapaKmepucmux.

1. Ha «B3pocioit» no3unuu 4eaoBeK eaaeT BIOOPHI B dKU3HA U HECET OTBETCTBEHHOCTH 32
TO, YTO OH BBIOpaJ, HE MEPEKIIAAbIBas 3TO HA APYTUX JIOCH.

2. «B3pocnblii» CIBIIIMT U MMOHUMAET CBOEro BHyTpeHHero «PebGeHka». DTO He O3Hauaer,
YTO OH BCErJla UJIET €My HaBCTPEUy, HO YUUTHIBACT CBOM UCTUHHBIC YYBCTBA U JKEJIAHUS.

3. «B3pociblit» MOHUMAET, YTO U B IPYTOM YEJIOBEKE CYIIECTBYIOT BCE 3TH MO3UINH, U €CITU
YeJIOBEK BeJIET ce0sl HeaJeKBaTHO, arpeCCUBHO, TO 3TO 03HAYAET, YTO aKTUBU3UPOBAIOCH €T0
BHYTpPEHHEE HEOJIaromnojyyne, ero TpaBMHUPOBAaHHbIM BHYTpeHHUM «PebeHok». [lonmumas
3TO, YeJIOBEK Ha «B3pocioily mo3uinu He CKIOHEH 0OMKaThCA.

B npouecce oowenua «B3pocawviiiy 6edem cebda Ha pPAGHBIX, C OOUHAKOBHIM
YeadiceHuem Ko 6cem a00am 0e3 UCKIIOUEHUA, He3A6UCUMO O 603PDACHA U COUUAIbLHOZ0
cmamyca. «B3pocavuiiy enaoeem «A-coobuenuem» u ymeem 20860pumv 0 CE0UX
yyecmeax, JHcenaHuax, HamepeHusax. «B3pocieli» TOBOPUT OT CBOEr0 HMEHHM, HE
MIPUKPBHIBASICh ABTOPUTETAMH, a0CTPAKTHBIMU YCTAaHOBKAMHU «TaK MPHUHATO». «B3pocibii» B
oOlIeHnM He 3acTaBisieT coOeceHMKa 3allMIaThCcs, TO €CTh IMOBBINIATh T0JIOC,
OMpaBJIbIBATHCS WM YXOJIUTh B c€0s1, 3aMbIKaThCA. «B3pociblil» He JeT 01arogapHoCTH OT
YJIEHOB B3aUMOJENCTBUA. biaromapHocTh — mpeKkpacHoe siBlieHHe, HO «B3pociblii» 4TO-
100 eNaeT Ui rOBOPUT MOTOMY, UTO OH CaM CUMTAET, UTO TaK HY>KHO. /{1151 Hero rimaBHoe
— CBOs cOOCTBeHHasi BHYTpeHHss mo3uiiusi. CBo COOCTBEHHBIN OMBIT JJIsi HETO BBICIINN
aBTOPUTET.

Berymnas B oOmieHune, Mbl OCO3HAaHHO WJIM O€CCO3HATENTHHO 3aHMMAaeM Ty WM UHYIO
no3unuio. Eciiu yenoBek BiaieeT STUMU 3HAHUSMU, TO OH CBOOOJIEH JieiaTh 3TO OCO3HAHHO.
Kpome TOro, or maprHepa mo OOIIEHHIO MBI OXHJaeM aJeKBaTHOM peakmuu. Eciaum
MOMBITATHCSI OMUCATh OOIIUI MPUHIUIN B3aUMOJCUCTBHUS MEXKIY JIOJbMH, TO OH 3BYYUT
npuMepHo Tak: «K kakoW mo3ummu coOeceTHHMKa MbI oOparaeMcsi, U3 TOW IO3UIUHA H
OKUJIAE€M TOIYYUTh OTBETY.

Hampumep, eciu Mbl KOTO-TO OLIEHMBAEM M OCYXKIA€M, TO MbI OXHJAEM, 4YTO
cobeceqHUK ToAAepKUT Hame ocyxaeHue («Pomutensy — «Pomurtens»). Eciu Mbl
npeasiaraeM coOeCEeTHUKY HUIpPy, TO OXKMIAeM, YTO OH B Hee «BKIoUUTCS» («duts» —
«duta»). Ecnu Mbl 3a1aeM cepbe3Hblii MHOOPMAIMOHHBIA BOMPOC, TO 0KHIA€M TOJYYUTh
afgexkBaTHbIi oOTBeT («B3pocuwiiiy — «B3pocnbliiny). M ecium Mbl mbITaeMcs KEM-TO
KOMaHJIOBaTh, TO 0KHUIAEeM, YTO OH OyIeT moaunHAThCA («Pomurensy — «IuTsan).

Econ >xe oTBeT NpUXOAUT HE M3 TOW IO3MIMH, K KOTOPOM MBI OOpaIlalivicCh,
KOMMYHUKAIMsl Hapymaercsa. Hampumep, ™Mbl 3amaeM WHGOOPMAIMOHHBIM  BOMPOC
(«B3pocnblity), a HAC HAUMHAIOT YYUTh KUTh («PoauTensy). nu Mbl KJaeM NOAYHMHEHUS OT
pebenka («PoauTensy), a OH HAYMHAST MPOSBIIATH CBOIO MO3UITHIO («B3pociblity).




YacTo npuxoauTCsl CTAIKUBATHCS C TEM, YTO YEJIOBEK HE yMEET 3aHMMaTh «B3pociyro»
MO3UIINIO, OHA Y HETO HEpa3BUTA, HEAaKTUBHA. OH WJIM JUKTYET U HABSA3BIBAET CBOIO MO3UIIUIO
(«PomuTenpy), WM OMpaBIbIBAETCS, 3aMCKUBAET, WTPACT B TOMJABKH, CHUMAeT C ceOs
OTBETCTBEHHOCTH («PeOeHOoK»).

B 3aBucuMocTH OT CHUTyalMH I€JI€cO00pa3HO OCO3HAHHO 3aHMMAaTh Ty WM HHYIO
no3unuio. Jlomyctum, obmeH uHboOpMaluei, BIEYATICHUSIMH, MBICISIMU U YYyBCTBaMH,
pelIeHe JAeNIOBbIX BOIIPOCOB, MPUHATHE OOIIETO PEMICHHs OCYLIECTBIsIeTCs Ha «B3pocioi»
no3unuu. [IpoBenenue gocyra, oTabixa, urp — Ha no3unuu «Pedenka». «Poautenbckas»
NO3ULIMS NMPUMEHUMA B KpallHUX CIIy4asix, HallpUMEpP B 3KCTPEMAJIbHBIX CHUTyalMsIX, KOrAa
HAYMHAETCs MaHUKa M KTO-TO JOJDKEH «KEJIE3HOW pyKoi» HaBecTH MOpsaoK. B oObIuHOIM
KU3HH TOT, KTO BCTaeT Ha mo3unuio «Pomutens», TPOBONUPYET KOHGIUKTHOE
B3aMMOJICICTBHE U CO3AAET Oapbephl OOIICHHUS.

Ecnmm mo oTHomieHWIO K BaM TpPHUMEHSIOT To3uiuio «Pomurtens», ciaeayer ObITh
OCOOCHHO OJUTENBbHBIM M HE MOJJAThCS Ha MPOBOKAILIMIO, TO €CTh 3aHATh «B3pocmyro»
no3uiuio, a He «Pedenka» winm «Poaurtens», KOTOPBIX OT Bac KIYT.

Ecnu ot Bac xnayTt no3unuio «PebeHkay, TO XOTAT MaHUNYJIUpOBaTh BaMu. Ecim xe
no3uiuio «Poautens», TO IKEIalT, YTOObl BbI MOJACPXKAIM OCYXKICHHE 4Yero-jiuoo.
Koneuno, ObIBaloT cilydyad, KOTJa JIMIIO, HAJEJIEHHOE BJIACTHIO, 3aHUMAET IO3UIIUIO
«Ponurens» U 3acTaBisieT, TAKUM 00pa3oM, TOJI HETO MoACTpanBaThbes. M B 3TOM citydae BbI
OTBEYaeTe 3a CBOM BBHIOOp. BbI MokeTe moacTpoutTbes, KOH(MIUKTa HE OyAeT, BaM He
MPUAETCS YTO-TUOO MEHSITh, HO U YJOBIETBOpeHUs He OyzaeT. [IpakTudyecku 310 SIBIsIETCS
OJHOM M3 KIIACCUYECKUX CXEM HAKOIUICHUS CTpecca. Takoe JIUTEIbHOE «ITOACTParBaAHUE)
4acToO MPUBOAMT K TICUXOCOMATHYECKUM 3a0oseBanusaM. Ho eciu Bbl 3HaeTe, 3a 4TO TEPIIUTE,
TO €CTb LIEHY BOINPOCA, TO MOKETE Ha BPEMSI YTOBOPUTH CEOSI TEPIETh.

Bropoii BapuaHT noBeieHUs ¢ BIACTHBIM «PoauTtenem» -HaOpaThCcsl My>KeCTBa U Ha4aTh
3aHUMAaTh MO3UIIUI0 «B3pocioroy», B3siB OTBETCTBEHHOCTh 3a Pa3BUTHE COObITHH Ha cels. [la,
MOpPOM JiJiE TOro, 4TOOBI 3aHATh MO3UIMI0 «B3pocioro», HY)XHO HMMEHHO MY>KECTBO,
oecctpammue. EcTh emie u TpeTudt BapuaHT — yxoJ U3 cutyauuu oobmieHus. Ho eciou Bammn
KOHTAKT COXPAHSIETCS, TO JIONT0 «yXOAUTh» HE Moayuutca. Ecim ke B pe3ynbTare yxoaa
KOHTaKT TPEpBhIBAETCS, TO 3TO MOXHO paccMaTpuBaTh Kak BbIOOp «Bspocnoro». Yacro
OIMUOOYHO CTPATETHIO yXOJa U3 KOH(MIMKTHOTO B3aWMOJICHCTBUS CUMTAIOT TMPOSBICHUEM
no3unuu «Pebenka». Yxon ocymiecTBisieTcs: oco3HaHHO. UenoBek B3BENIMBAET CBOU CHUJIBI U
BO3MOKHOCTH M JI€JIA€T BBIBOJ, YTO YPETYJIMPOBAHHE CUTyallMH €My HE II0 CWJaM IO TEM
WJIM MHBIM [IPUYMHAM. DTO MPOsBICHUE No3ULInK «B3pociaoroy.

[Tozummst «Poaurens» He Bceraa ObIBAE€T KOHTPOJMPYIONIEH W aupekTuBHOW. MHOTIa
ATa TO3MIMS MOXKET MPOSIBIATHCS Kak mojajaepxuBaromias. Hampumep, B ciyuae, eciu
MapTHEpP, C KOTOPhIM OOBIYHO Yy Bac B3pOCIBIC OTHOIIEHHUS, «IaJaeT» Ha MO3UIUI0
«PebeHkay B CUJTy CIIOKMBIIUXCSl KU3HEHHBIX CUTYyallui, JOMYCTHM, MEPEKUBAHUS TOPS.
Torma BB, BuUIs ero OeccuiaMe M HEAJNEKBATHOCTb, MOXKETE IMPOSBUTH IO3UIIUIO
nojAepxxkuBaroniero «Pogurtens», 3aMeHHWB €My Ha BpeMs pPOJUTeNbekyro ¢urypy. Ho
TOJBKO Ha KOpoTkoe BpeMs. [lognepxuBaronum «Pogurenem» cTaOUIBLHO BBl MOXETE OBITh
TOJBKO [0 OTHOIIEHWIO K CBOMM COOCTBEHHBIM JETsIM, HO He apyrum JoasMm. Ilo
OTHOIIEHUI0O K CBOUM JIETSIM BBITMIOJHATH POJOBYIO TOJJIEPKUBAIONIYIO  (DYHKITHIO
HopMmaibHO. HOo eciyv Bbl ee TpaHCIMpyeTe Ha APYrux JIIOACH, BbI MPEMSTCTBYETE HUX
JIMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO. PAaHO MM ITO3HO 3TO MOBJIEYET HENMPUATHOCTH JJISI BAC.

Pazeumue nosuyuu «B3pocawuiy npedononazaem 0c60eHue  OnPeOeIeHHBIX
KOMMYHUKAMUGHBIX HABLIKOG, K KOMOPbIM, KAK K Haudo1ee 8ax3cHbiM, Mbl OMHOCUM




KoppeKmHoe @vlpajxcenue ceoe2o Hedo6oabcmaea. /[ Imozo noav3yiomcsa mexnukou «A-
cooOuienue»-510  Gopma mepenaud  IPYroMy UENOBEKY BAlIero OTHOLICHHS K
OTIPENIETICHHOMY TMPEAMETy WIH SIBICHUIO 0e3 OOBUHEHHM U 0e3 TpeOOBaHWU H3MEHCHHUS
apyroro denoBeka. Llenp «SI-cooOmieHus» — SCHOCTh, a HE BEXJIMBOCTb. Uepe3 «JSl-
COOOIIICHHE» CTaBUTE YeJIOBEKa (B YACTHOCTU peOEHKa) B M3BECTHOCTh O CBOMX MO3UIUSX,
cBoux uyBcTBaX. TexHuka «SI-cooOleHue» HMMeeT CBOK CTPYKTYPY, COCTOSIIIYIO W3
CJIeAYIOIINX ITANOB:

1. Onucanue cutyainuu, B KOTOPOM 4€JIOBEK UCIBITHIBAET CUIIbHBIE UyBCTBA. TOJIBKO (PAKTHI.
«Korna Tel rOBOpHUIIE. .. ».

2. Onucanue cBoUX 4yBCTB. «MHe O0JbHO...» (0OMAHO, JOCAaaHO, S HCIyraHa, MHE
TPEBOXKHO, 5 3]IFOCh U T.I1.).

3. Onucanue cBouX MbICIEH. «S HaUMHAIO AyMaTh, YTO Thl MEHSI HE YBaXKaelllb...» (MHOTIA
BCJIyX, UHOTIa TIpO ce0s).

4. Onrcanue UMITYJIbCUBHBIX JKeTaHui. «MHe X0oueTcs 3ayCTUTh B TeOs. ..» (MHOT/Aa BCIYX,
MHOT/Ia Tpo ce0s).

5. KoncrpykruBHblii BeIxoJ. «IlosTomy s mpomry 1e04...»

Hcnonv3ya Oaunnwlii  anecopumm, 6vl cmodxceme u3oeHcamov KOHPIUKMHO20
e3aumooeiicmeus ¢ O0emovMu U NPU IMOM GbIPA3UMDL CB0E MHEHUEe NnO Nno8ooy
npoucxooauieco, Npuciacumev K OMKDPLIMOMY O00UieHUI0 COOCMEEHHBIM NPUMEPOM,
pazpaoump yyecmea u m.o.




